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Zprava z pobytu:

V lednu 2016 jsem absolvovala pracovni stdZz na Klinice hepatobiliarni a transplantaéni chirurgie v Rotterdamu
v nemochnici Erasmus (Erasmus MC) pod vedenim prednosty kliniky prof. dr. ljzermanse.
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Klinika se specializuje na operace jater, pankreatu a na transplantace solidnich organa.
Na klinice se provadéji transplantace jak od darcl s bijicim, tak i od darci s nebijicim srdcem. Transplantuji se
jatra a ledviny. Transplantace pankreatu se v této nemocnici neprovadéji.

Béhem staze byl moji kontaktni osobou Dr. Kimenai, ktery se specializuje na odbéry organt, laparoskopické
nefrektomie od Zijicich darcl a na transplantace ledvin. Velmi si vaZzim i pomoci od Dr. Hartog a ostatnich
Iékaru, ktefi se mi kazdy den snaZili vénovat, byli velice mili a ochotni. Vétsina seminar(i, kterych jsem se

zUcastnila probihala, v anglictiné.

Do Rotterdamu jsem pfiletéla v nedéli kolem poledne. Hned prvni den jsem se Sla podivat na areal nemocnice,
ktery je skutecné obrovsky a neni tézké se v ném ztratit.

Prvni den staze byl vice méné informativni. Byla jsem seznamena s tymem |ékafl, s chodem oddéleni, byl mi
pridélen lékarsky pokoj a pracovni odév. Dopoledne nasledovala prohlidka na Klinice infekéniho Iékarstvi. Jiz
pred odjezdem jsem obdrzela seznam vysetfeni, které bylo nutné sebou prinést. Zaznamy o ockovani proti
pfiusnicim, zardénkam, spalnickdm, mnozstvi protilatek proti hepatitidé B, Mantoux test, RTG srdce a plic,
hemokultury a stéry na MRSA. VSechno bylo v poradku, nicméné v Erasmus MC je pred nastupem na staz
povinny screening na MRSA. Proto bylo nutné odebrat stéry na MRSA z dutiny Ustni a nosni jesté jednou.
Kultivace trvala asi Ctyfi dny. Béhem této doby bych sprdvné neméla pfrijit do kontaktu s pacientama, ale
vzhledem k negativnim vysledkim z Ceské republiky jsem méla povolené chodit na vizity a seminafe. Na
operacni sal jsem ale nesméla. Byl to pomérné stresujici zazitek. V ptipadé, Zze by byla kultivace pozitivni,
nemohla bych stdZ absolvovat a musela bych se vratit domU(. Po obdrZeni negativnich vysledk( jsem se jiz
mohla oficidalné zucastnit vSech vizit, méla jsem povoleny vstup na sal i moZnost asistence u operaci, cehoz si
velmi cenim.

N o



Tydenni plan:

Pracovni doba je v Nizozemsku 9 hodin tj. 7:45 — 16:45. Pracovni den zacinal vidy rano v 7:45 spolecnym
hlasenim chirurgli, na kterém se probirali zdvazné uddlosti z pfedchoziho dne, jednotlivé pacienti leZici na
jednotce intenzivni péce, planované operace a rozpis sluzeb.

*Pondéli*

V pondéli dopoledne jsem chodila na chirurgickou ambulanci se zamérenim na pacienty pred a po
transplantaci ledviny.

Odpoledne ve 14:00 se konal nefrologicky seminaf, na kterém se zucastiiovali chirurgové, nefrologové
a anesteziologové. Probirali jsme pacienty, ktefi rano navstivili ambulanci, feSili se pripadné komplikace
a indikovali se pacienti k operaénim vykonim. Seminar trval vidy pfiblizné dvé hodiny.

*Utery, stieda, ¢tvrtek*

Tyto dny byl vidy planovany operacni program. Nemocnice ma 17 operacnich salG pro celou chirurgii, ORL
a gynekologii. Pfed vstupem na operacni saly je recepce, kde bylo pro mné jako pro staZistu nutné kazdy den
zapsat Cas prichodu a odchodu. Nasledovalo previeceni do operacniho pradla ve filtru pro hosty.

Zaméstnanci maji Satny zvlast. Prostor operacnich sall je rozdéleny na tfi zény - nesterilni, ¢aste¢né sterilni
a sterilni. Cepici je nutno nosit ve vech zéndch, ale rousku jen v zéne sterilni, teda pfimo na opera¢nim séle.
Mimo sél je nutno pouZitou rousku okamzité odhodit. Jinak se postupy v zasadé nelisi od postupti v Ceské
republice. MoZznd by bylo zajimavé zminit ,skafandr”, ktery mizete nosit mimo operacni sily na operacni
pradlo, a tak se nemusite prevlikat do civilu, pokud si napfiklad chcete zajit na obéd.
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Co se tyCe samotného operacniho programu, primarné jsem se tyto dny zucastnovala laparoskopickych

nefrektomii od Zijicich darcd a naslednych transplantaci ledvin.
*patek*

V patek od 9:00 probihala velka vizita, na které se probirali pacienti po transplantaci ledviny a po darcovské
nefrektomii. V priméru kolem 10-15 pacientl. Oddéleni chirurgie se nijak zvast nelisilo od naseho oddéleni.
Zajimavosti pro mné bylo samostatné oddéleni s izolacnim rezimem.

0Od 12:00 se kazdy patek konal indikacni seminar na klinice hepatologie.
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*Sobota, nedéle*

Pfes vikendy jsem planovanou sluzbu neméla. Byla jsem ale rada, kdyz se mi naskytla moZnost asistovat
u transplantace jater a moznost zUcastnit se vyjezdu na multiorgdnovy odbér organd.

Shrnuti:
Béhem mésicni staZze jsem méla moznost asistovat u téchto operaci:

e transplantace jater

e transplantace ledviny od Zijiciho darce

e transplantace ledviny od kadaverdzniho darce

e multiorganovy odbér organ(i u darce s bijicim srdcem
e graftektomie symptomatického stépu ledviny

e implantace CAPD katetru

e resekce jater
Vidéla jsem tyto operace:

e plastika femoralni kyly

e plastika tfiselné kyly

e laparoskopicka cholecystektomie

e odbér organt u darce s nebijicim srdcem




Ubytovani:

Ubytovani jsem sehnala pres webové stranky Airbnb. Vyborna lokalita v krasném prostfedi. Do nemocnice i do
centra par minut pésky. Spolubydlici byli velmi mili a ptijemni. Pokoj icely byt byl Cisty, svétly s izasnym
vyhledem na Rotterdam.

Doprava a stravovani:
Doprava v Nizozemsku je velmi dobfe propracovana.

Pfi kratkodobém pobytu je idedIni pofidit si takzvanou ov-chipkaart. Samotnd karta stoji kolem 7 EUR a je
mozné ji dobijet podle potreby. Kartu je poté mozno vyuzivat na méstskou hromadni dopravu - metro, autobus,
tramvaj a po aktivaci i na vnitrostatni viakové spoje.

Stravovani se vyrazné nelis$i od naSich zvyklosti. V Nizozemsku se propaguje zdravy zivotni styl.
Proto v potravinovych fetézcich i v nemocnicénich zafizenich najdeme spoustu cerstvé zeleniny, ovoce a salaty.

Nevyhodou je nemoZnost platit kreditnimi kartami s vyjimkou velkych nakupnich center. V nemocni¢ni jidelné
dokonce nebylo mozné platit ani hotové. Jedinou moznosti byla debetni karta.
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Volny cas:

Rotterdam poskytuje Siroké spektrum mozZnosti pro volny ¢as. Ja jsem ho travila navstévou muzei, zoologické
zahrady, prochazkami po mésté, vyletem k mofi a navstévou Amsterdamu. Rotterdam je taky idedlni misto pro
béhani a jizdu na kole. Dalo by se s nadsazkou fict, Ze na kole jezdi v Rotterdamu kazdy.
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Zavér:
Rotterdam je krasné mésto se zajimavou architekturou a kulturou. Kazdy si v ném najde néco svého.

Pracovni staz byla pro mné obrovskou pfileZitosti, zkuSenosti a pfinosem pro budouci praxi.

V Praze dne 18. Unora 2016 Zpracovala: MUDr. Veronika Lovasova
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