Zavérecna zprava ze zahranicni oftalmologické staze

Catania 2017

Termin staze:
24.7.- 23.8. 2017

Vysilajici pracovisté:
Pracovisté: Evropska ocni klinika Lexum , Antala Staska 1670/80, Praha 4
Jméno stdzisty: MUDr. Katefina Schreiberova

Poskytovatel financniho prispévku:
Obvodni sdruzeni CLK Praha 4

Hostitelské pracovisté:
Nazev pracovisté: Clinica Oculistica, Policlinico Vittorio Emanuelle Catania, Sicily
Webova adresa: http://www.policlinicovittorioemanuele.it/clinica-oculistica



http://www.policlinicovittorioemanuele.it/clinica-oculistica

Zprava z pobytu:

V pribéhu cervence a srpna 2017 jsem absolvovala mési¢ni odbornou staz na Oc¢ni klinice Vittorio Emanuele
v italské Catanii, ktera je zaroven universitnim a vyukovym pracovistém lékaFské fakulty catanské univerzity.

Mym Skolitelem byl pan profesor Teresio Avitabilektery je jednim z nejvyznamnéjsich a nejzkusenéjsich
oftalmolog(l v Itdlii, kazdoro¢né se také ucastni jako zkousejici evropskych zkousek FEBO. Jeho specializaci je
predevsim chirurgie zadniho segmentu oka.

Klinika se zabyva diagnostikou a IéCbou Sirokého spektra ocnich chorob, zahrnujici problematiku détské
oftalmologie, strabismu, okuloplastické chirurgie, chirurgie glaukomu, neurooftalmologie a onemocnéni
vitreoretindlnich. Hlavni specializaci kliniky je vSak Iécba (nejen) oc¢nich nadord, nejcastéji uvealnich melanomd.
Mistni protonové centrum bylo prvnim zaloZzenym centrem svého druhu v Italii, a dosud je povazovéno za
nejvétsi v zemi.

DIAGNOS!
PRENATALE




Pracovni plan:

Pracovni doba byla na Sicilii 9:00- 18:00 stim, Ze vétSinou dopoledne byla v planu operativa a provoz
vSseobecné a ostatnich odbornych ocnich ambulanci, odpoledne byla vénovdna spiSe administrativé a
védeckym aktivitdm jednotlivych lékard.

Nékteré dny jsem travila v odbornych ambulancich, kde jsem byla vidy s konkrétnim lékafem, ktery se mi
vénoval, prekladal anamnézy pacientud a spolecné jsme hodnotili ndlezy a diskutovali nad diagnostikou a dalsim
léCebnym postupem. TaktéZ jsem si méla moZnost osobné vyzkouSet praci s pfistroji, perimetrem,
fluorescencni angiografii, OCT, ultrazvukem. To bylo pro mé velmi zajimavé, zejména pro moznost srovnani
s pristroji, které pouzivdme na nasi klinice v Praze.

Jiné dny, pokud byly v provozu operacni saly, jsem méla moznost byt tam a sledovat vykony ( obcas i néco
malého prakticky provést). Pokazdé se mi operujici IékaFf ochotné v anglictiné pokousel popisovat aktudlni
déni, mohla jsem se kdykoli a na cokoli zeptat. Bylo vidét, Ze je pro né pfirozené ,ucit” a preddvat své

zkusenosti mladsim lékardm a rezidentam.

Shrnuti:

B&hem mésicni staze jsem méla moZnost vidét ¢i asistovat u téchto operaci:
e Operace katarakt
e Pars plana vitrektomie
e Okuloplastické operace ( blefarochaldzy, operace ektropii, entropiii)
e Operace glaukomu
e Terapie uvealnich melanom{

Ubytovani:

Ubytovani jsem sehnala ptes webové stranky Airbnb, pfijemnd lokalita dostupnd pésky do centra a nékolik
minut jizdy autobusem do nemocnice.

Doprava a stravovani:

Letecky cesta na Sicilii, s krdtkym pfestupem v Rimé, zabrala asi 4 hodiny. Horsi véak byla mistni doprava, ktera
byla o dost chaotictéjsi nez ta, na kterou jsme zvykli v Praze. Autobusy nemaji jizdni fady, na kazdé zastavce
existuje jen seznam autobusu, které zde zastavuiji, a u kazdého z nich seznam zastavek. Nikde uzZ ale neni mozné
najit ¢as odjezdu, ani pfipadny interval. Listek na autobus na jednu cestu stdal 1 Euro.

Stravovani na Sicilii je podobné, jako v ostatnich oblastech Itdlie, avSak typické pro Sicilany je tzv. cavallo,
neboli koriské maso, z dezertli potom sladké trubicky pInéné maskarpone a pistaciovym krémem. Vyborné je
také mistni vino Marsala.



Mésto a volny ¢as:

Catania je prijemné pfimorské mésto na vychodnim pobreii Sicilie lezZici pfimo na Upati sopky Etny. Mésto bylo
v minulosti nékolikrat zniceno zemétresenim a na nékterych mistech pokryto lavou. Velké mnozstvi budov pak
bylo postaveno s pouzitim ¢ernych blokl lavy, cihel a mramoru. Symbolem mésta je barokni fontdna se slonem,
v jejiz blizkosti najdete nes¢etné mnoZstvi pamatek, divadel, muzei a také $kalu modernich obchodi a bard. V
historickém centru Catanie se kazdé odpoledne konaji velkolepé trhy. Celé vychodni pobfeZi na sever od
Catanie lemuji plaZze s tmavymi sopecnymi kameny. Nezapomenutelny je vylet s vystupem na Etnu, ktera je

Zavér:

Oftalmologickou stazZ v Catanii povaZuji za velmi pfinosnou, poskytla mi mnoho novych cennych zkusenosti, jak
odbornych- pro mou dalsi praxi, tak osobnich, nové pratelé a v neposledni fadé i moznost zdokonalit a procvicit
své jazykové znalosti.

V Praze dne 12. zati 2017 Zpracovala: MUDr. Katefina Schreiberova



