
Závěrečná zpráva 
 

The Nationwide Children's Hospital,  
Columbus, Ohio, USA 

březen 2020 



Termín stáže:  

březen 2020, 4 týdny, z důvodu COVID19 
zkráceno na 3 týdny 

 

Jméno stážistky: MUDr. Michaela Zelinová 

  

Poskytovatel finančního příspěvku:   

Obvodní sdružení ČLK Praha 4 

Fond mobility UK 

 

Hostitelské pracoviště: 

The Nationwide Children's Hospital v Columbusu 

Division of Genetic and genomic medicine 

OSU 

 

Vysílající pracoviště:  

Ústav biologie a lékařské genetiky 2.LF a FN 
Motol 



Průběh stáže: 

 

V průběhu března 2020 jsem absolvovala odbornou 
observační stáž na na Division of Genetic and Genomic 
Medicine, The NationWide Childrens Hospital.  

Školitelem byl Profesor Kim L. McBride, přednosta 
pracoviště. Jeho specializací jsou především metabolické 
onemocnění. 

Během stáže jsem byla zapojena do bežného provozu 
pracoviště, včetně ambulantního provozu, chodu 
laboratoří, vědeckých schůzek. 

Denní program byl rozdělen na ranní a odpolední blok, 
během každého bloku jsem měla přiděleného lékaře 
nebo vědeckého pracovníka – školitele. Bloky byli 
klinicky, labolatorně i vědecky zaměřené. Během svého 
působení jsem se účastnila i různých 
semirářů/konferencí a meetingů. Dominantní část mé 
stáže ale tvořila klinická zkušenost, během své stáže 
jsem měla možnost vidět mnoho pacientů s extrémně 
vzácnými onemocněními. Účastnila jsem se i konziliární 
činnosti a aktivit mimo nemocnici (Newborn Screening 
Advisory Council) 

Vzhledem k legislativě a vízům byla stáž oficiálně 
striktně observační.  

Pracovní doba 8:00- 16:30.  

Velmi vstřícný a pečlivý přístup lékařů/školitelů. 



 

Obzvlášt přínosné zkušenosti: 

• Účast na Ohio Newborn Screening Advisory Council meeting 

• NF1 centrum a jiné neurokutánní syndromy 

• 22q centrum 

• Menkes diseases – referenční centrum pro celé USA, včetně 
terapeutických možností 

• Rare Disease Clinic Conference 

• Bohatá zkušenost o péči s dětmi s nefrogenetickými onemocněními 

• Jiné rozdělení práce (u nás neexistující pozice konzultanta) 

• Práce s komunitami (Amišové) 

• Dostupnost nejnovějších laboratorních metod (celoexomové 
sekvenování bežně indikováno) a jejich dopad na klinickou praxi 
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Lékařský pokoj, ambulance, pracovny konzultantů 
Ubytování: 
pokoj v blízkosti nemocnice, Airbnb 
 
Cestování: 
pěšky, autobus (2 USD/cesta), univerzitní 
autobus (zdarma) 
 
Stravování: 
Během obědů i snídání se konali denně 
semináře s občerstvením pro mladé lékaře 
s velmi dobrou kvalitou jídla i přednášek. 
 
 
  



Volný čas a 
kultura 
• Columbus-  cca 900 000 

obyvatel, jedná se o univerzitní 
město, nejznámějsí je  Ohio 
state University. Obecně říci, že 
se jedná o bezpěčné a poklidné 
město. Kriminalita  nízká a 
životní úroveň na dobré úrovni. 

• Víkend - výlet do Washingtonu 
(hodina letadlem) 

 

 

 



Závěr 

Děkuji OS ČLK P4 za finanční podporu stáže která je velkým přínosem pro mou další praxi a neocenitelnou 
zkušeností. Pomohla mi zdokonalit se profesně i lidsky. Stáž mi umožnila poznat provoz jiného pracoviště a 
navázat kontakty s odborníky na světové úrovni. 

 

 

18.6.2020     MUDr. Michaela Zelinová 

 

 


